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Der Vorstand wiinscht allen Mitgliedern
frohe Weihnachtstage
und einen guten Start ins 2023.
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Ein Hoch auf uns alle! Durststrecken kennen
wir, geniessen wir die wunderschonen Momente!
Der erste Schnee, was fiir eine Pracht; Dekora-
tionen, wie wunderschdn; kuschelige Momente
und die grosse Vorfreude auf alles, was kom-
men mag.

Was erwarmt mein Herz? Was deines?

Ich liebe es, die Zeit zusammen mit meinen
lebensfreudigen Jungs/meiner Familie zu ver-
bringen. Gemeinsame Pistenabenteuer, Spa-
ziergdnge und verschiedenste Aktivitaten.
Die gemeinsame Freude an und in der Natur,
aber auch Musik oder die Abende in unserem
Kreativzimmer bereichern mich.

Genau so bunt wie mein Alltag ist das Jubildums-
programm des SAC Piz Sol. Ein bewahrtes OK
hat es sich zum Ziel gesetzt, fur Familien mit
Kleinkindern bis hin zu den Senioren ein viel-
faltiges Programm zu organisieren. Im Touren-
programm sind samtliche Jublidumsaktivitaten
gekennzeichnet. Es lohnt sich, einige Termine in
den personlichen Kalender aufzunehmen!

Ein Hoch auf unsere Grtnder und die zahlrei-
chen Aktiven, welche sich in den vergangenen
150 Jahren flr unseren Verein eingesetzt haben.
Hut ab vor euch!

Freiwilligenarbeit hilft als wichtiger Pfeiler der
Gesellschaft. Miteinander schaffen wir viel —
im Privaten wie auch in einem Verein. Unser
Jubildum hat kaum begonnen und bereits zahle
ich etliche freudige Erfahrungen. Wie lecker
die Verpflegung jeder Sitzung bei unserem
Prasidenten war, wie hocherfreut ich aus
einem Gesprach mit den Pizolbahnen kam -
lass dich Uberraschen.

Ich winsche uns allen ein herzerwdrmendes
restliches Jahr, gute Gesundheit und ein durch
Schonheit gepragtes, unfallfreies neues Jahr
2023! Geniessen wir spannende Jubildums-
aktivitaten und fullen unsere Energiespeicher
mit schonen Begegnungen und Erlebnissen.

Herzlichst
Requla Keller

Titelbild: Walter Oswald



MITTEILUNGEN

AUFWARTS ... seit 150 Jahren mit dem SAC Piz Sol

Unter diesem Motto begeht unsere Sektion das Jubilaumsjahr, welches bereits am
24.November 2022 mit dem sehr gut besuchten Vortrag von Lukas Durr er6ffnet wurde.
Im Folgenden wird den Mitgliedern das Jubildumskonzept vorgestellt.

Wer ist am Ruder?

An der Vorstandssitzung der Sektion Piz Sol vom Marz 2022 wurde beschlossen, dass im
2023 die «150-Jahre-SAC-Piz-Sol-Jubildumsfeier» stattfinden und dafiir eine Organisations-
kommission (OK) im Ressort Kultur die Feierlichkeiten an die Hand nehmen und organisieren
soll. In einer Kick-off-Sitzung vom 5. Mai 2022 trafen sich unser neuer Sektionsprasident
Gerry Meier, die Tourenleiterin und ehemalige Projektleiterin des Doppeljubildums Regula
Keller, der ehemalige Piz-Sol-Nachrichten-Layouter und Verfasser vieler Texte fur die Sektion,
Ernst Hobi, sowie die ehemalige Sektionsprasidentin und Schreibende Anna-Maria Jarc zum
Kennenlernen. Alle erklarten sich bereit, unter Vorbehalt eines zeitlichen und inhaltlichen
Engagements, aktiv mitzuwirken. So festgehalten im ersten Protokoll: «Allen teilnehmenden
Initianten ist es sehr wohl bewusst, dass weiter aktiv mitwirkende Pizoler zu finden sind,
ansonsten fuihrt es zu Uberlastung. Das ist eine Ausgangslage, die muss bedacht werden!»
Also, jede Mithilfe ist gefragt!

Ziele der Jubilaums-Feierlichkeiten

Beim Festlegen der Ziele kam der Wunsch auf, einerseits mit den Sektionsmitgliedern
zusammen zu feiern und andererseits auch die breite Offentlichkeit mit einzubeziehen.
Die Sektion Piz Sol mochte das Wesen des SAC und dessen Vielfalt bekannt machen und
dabei auch neue Mitglieder gewinnen. Zudem kdnnten die Feierlichkeiten im dhnlichen
Rahmen wie vor zehn Jahren Uber die Bihne gehen.

Aufgabenteilung im OK

Warum andern, was sich bewahrt hat? So gingen die Projektleitung an Regula, das wachende
Auge inklusive Reprasentationspflichten an Gerry, Text- und Grafikarbeiten an Ernst und
Sponsoring sowie die Medienarbeit an die Schreibende Uber. Fir die immense und uns fast
unvorstellbare und trotzdem notwendige Arbeit der Kreation einer Festschrift konnte spater
unser Sektionsmitglied, am Archiv interessierter und leidenschaftlicher Sammler von Fotos und
Bildern und Texten, Christian Buchholz, gewonnen werden. Niclaus Saxer sei Dank dafr!



Aktivitaten im Jubildumsjahr

In einer digitalen Umfrage an die Mitglieder kamen ein paar Ideen und Winsche zusammen.
Einige urspringliche Ideen kénnen nicht umgesetzt werden, neue kommen dazu. In einer
Aktivitatenliste sind diese festgehalten und zum Teil jetzt schon im Tourenprogramm auf
unserer Webseite aufgeschaltet. Die Lesenden sind gebeten, immer wieder die Webseite der
Sektion zu konsultieren, da in den nur vierteljahrlich erscheinenden Piz-Sol-Nachrichten
Aktuelles und Neues zeitlich nicht erfasst werden kénnen.

Wichtige Daten

Dazu zahlen wir die Jubilaumstour fur alle am 20. August 2023. Sie wird als historische
Wanderung auf den Alvier, zusammen mit einem Gottesdienst und Apéro, geplant.
Der zweite Hohepunkt ist die Jubilaumsfeier fiir die Mitglieder am 18. November 2023
im Hagerbach, Flums.

Ein Highlight und sicher der spektakularste Event wird am 1. August 2023 die Uberschrei-
tung aller Churfirsten sein. Geplant und geleitet wird diese von unserem nimmermaden
Bergfiihrer Thomas Walti, der auch schon Vorbereitungen fir diese Aktivitat getroffen hat.

Fotograf*innen gesucht

Alle Teilnehmenden der Jubildumsanlasse sind eingeladen, bei den Aktivitaten fleissig zu
fotografieren und Eindrtcke bildlich/videografisch festzuhalten. Diese Impressionen werden
dann am Jubilaumsfest vom 18.November 2023 in einer Bildshow prasentiert. Infos zum
Upload des Bildmaterials folgen im nachsten Heft oder auf der Webseite.

Fur Fragen und Anregungen sowie Hilfsangebote stehen wir vom OK gerne zur Verfiigung:

Gerry Meier 079236 13 12 praesident@sac-piz-sol.ch/
gemegl@hispeed.ch

Regula Keller 076 517 84 91 keller.regula@gmx.ch

Ernst Hobi 079 638 82 59 e.hobi@rsnweb.ch

Christian Buchholz 077 506 56 16 christianbuchholz@gmx.net

Anna-Maria Jarc 076 505 30 03 kultur@sac-piz-sol.ch/jarc_a@gmx.ch

Giulia Muoth 079 957 12 88 giulia.muoth@gmail.com

Fir das Jubildums-OK Anna-Maria Jarc
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Fast das ganze Jubildaums-OK (auf dem Bild fehlt Regula Keller):
v.l.n.r. Giulia Muoth, Anna-Maria Jarc, Gerry Meier, Christian Buchholz, Ernst Hobi

Herzliche Gratulation

Unser JO-Chef Julian Kolliker hat im September die Ausbildung zum Bergfihrer mit Bravour
bestanden. Die Sektion gratuliert ganz herzlich zum Berufsabschluss und winscht dir viele
schone und unfallfreie Touren.

Adressanderungen

Adressanderungen sind immer unserer Mitgliederverantwortlichen Susi Benz zu melden und
nicht dem ZV. So passierte es, dass beim letzten Versand der Piz Sol-Nachrichten 22
Exemplare an die SL Druck + Medien AG retourniert wurden, da die Mitglieder ihre Adress-
anderungen direkt dem ZV gemeldet hatten. Der ZV hat keinen Auftrag, diese an die
Sektion weiterzuleiten.

Schneetourenbus

Auch in diesem Winter fahrt der Schneetourenbus wieder; in unserer Region auf der Strecke
Sargans — Mels — Vermol. Nahere Infos zum Angebot auf www.schneetourenbus.ch



Dankeschon, geschatzte Inserenten

Liebe Inserenten

Im Namen der SAC-Sektion Piz Sol bedanke ich mich ganz herzlich bei Ihnen fr die
Zusammenarbeit im zu Ende gehenden Jahr und das entgegengebrachte Vertrauen.
Mit lhren Auftragen tragen Sie dazu bei, die Kosten fur unsere Clubnachrichten in
Grenzen zu halten. Auch im kommenden Jubildumsjahr heisst Sie die SAC-Sektion Piz
Sol gerne in unserem Clubheft willkommen.

Ich wiinsche lhnen frohe Festtage und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Corina Rupp

Unsere Mitglieder bitten wir, unsere Inserenten, welche uns im 2022 unter-
stiitzt haben, bei ihren Einkdufen und Konsumationen zu beriicksichtigen:

— Alpin Bergsport AG, Grabs

— Gonzen Sport & Mode, Sargans
— Kliniken Valens

— SL Druck + Medien AG, Mels

Wer Kontakt zu allfalligen Neuinserenten herstellen kann, darf gerne bei mir die
Inserateunterlagen beziehen.

Gesucht

Per sofort oder nach Vereinbarung suchen wir zur Mitarbeit im Vorstand eine Aktuarin
oder einen Aktuar. Hast du keine Muhe, Protokolle zu schreiben (4 — 6 Sitzungen pro
Jahr + HV) und hattest du Freude daran, im Vorstand unserer SAC-Sektion mitzuwirken?

Ebenso gesucht ist eine Person, die sich fir unsere SAC-Sektion mit den Bergsport
betreffenden Umweltanliegen auseinandersetzen mochte. Als Umweltbeauftragte/
Umweltbeauftragter bist du Teil des erweiterten Vorstands und nimmst bei Bedarf an
den Vorstandssitzungen teil.

Haben wir dein Interesse geweckt, dich aktiv in der Vorstandsarbeit unserer
SAC-Sektion zu betatigen?

Wenn ja, melde dich ganz unverbindlich bei unserem Prasidenten Gerry Meier (E-Mail:
praesident@sac-piz-sol.ch, Tel.079 236 13 12). Er gibt dir gerne weitere Ausklnfte.




MUTATIONEN

Eintritte

Philipp Bartsch Mels
Jannic Dlrr Oberriet SG
Susanna Dutschler-Imboden Buchs SG
Amon Elmer Mols
Mario Elmer Mols
Medea Elmer Mols
Stefanie Elmer Mols
Caterina Fusaro Bad Ragaz
Karin Gatzi Mdihlehorn
Ueli Hartmann Mels

Iris Hohenecker Valens
Nicole Lymann Walenstadt
Hans Michel Chur

Lilllan Mutzner Chur

Lukas Oberholzer Bad Ragaz
Markus Oppliger Wangs
Ruth Oppliger Wangs
Annina Peterer Sargans
Claudio Schnurrenberger Amden
Erika Uehli Walenstadt
Jasmin Wildhaber Mels
Samuel Wyss Vilters
Vanessa Wyss Sargans

Austritte

Janine Hubschmid Berikon
Ulrike Jalich Bad Ragaz
Irene Mannhart Bad Ragaz
Corina Pfiffner Mels

Armin Rothenberger Pfaffhausen

Der Lebenskreis folgender Mitglieder hat sich geschlossen:

Walter Thut, Bad Ragaz
= Hans Werner Weber, ] egenstorf




TOURENBERICHTE SENIOREN

Val Medel - Curaglia

Donnerstag, 11. August 2022

Leitung: Markus Letta
12 Teilnehmende

Nach einer gemutlichen Bahn- und Post-
autofahrt erreichten wir bei schonstem
Wetter die Haltestelle Platta Sogn Gagl
unterhalb der Lukmanier-Staumauer.

Leider musste die geplante Tour beim
Stausee wegen Bauarbeiten gekirzt
werden. Bevor wir auf der alten Passstrasse
dem Rein da Medel entlangwanderten,
informierte uns Markus Gber diesen
historischen Verkehrsweg. Wir bewunderten
die sehr gepflegten Maiensasssiedlungen,
die idyllischen Weiler und Kapellen, die dem
Val Medel einen einzigartigen Charme
verleihen. Beim Weiler Acla fiel uns eine
moderne, keilférmige Kapelle besonders
auf. Einer Infotafel entnahmen wir, dass
diese 1979 erbaut wurde und auf das

Foto: Elisabeth UnAteArAe_gger

tragische Lawinenungltick hinweist, das im
April 1975 die frihere Kapelle, mehrere
Hauser und Stalle zerstorte sowie drei
Menschenleben forderte.

In Acla bot sich bei einem Rastplatz die
Gelegenheit, die Mittagspause einzulegen.
Frisch gestarkt marschierten wir auf Wiesen-
wegen bergab und genossen den feinen
Duft des geddrrten Emds. Uber eine alte
Romerbriicke gelangten wir ins schmucke
Dorf Curaglia, wo wir im Dorfladen
Getranke oder Glace kauften, bevor wir uns
auf den Heimweg begaben. Vielen Dank an
Markus fur diese eindrtickliche Tour!

Elisabeth Unteregger




Ftan - Cliinas
Donnerstag, 18. August 2022

Leitung: Verena Loosli
Teilnehmende: Annamaria, Agnes, Bruno,
Hanspeter, Ingrid, Sonja, Stewart, Theres

Mit dem Zug fuhren wir nach Scuol und
stiegen dort ins Postauto nach Ftan um.
Dort angekommen, gings mit der Sessel-
bahn hoch zur Bergstation Prui.

Wir kehrten dort im Beizli ein, um uns
den Ublichen Kaffee zu genehmigen.

Danach stiegen wir mit (bergezogenem
Regenschutz auf dem kurvenreichen Weg
hinauf nach Murtarél. Nach einem Gemisch
von Sonne, Wolken und Regen erreichten
wir die Alp Clunas. Dichter Nebel umhullte
den Piz Cltnas (2791 m). Deswegen verzich-
tete Vreni auf den Aufstieg. Uberdies
kiindete die Wetterstation «Ingrid» auf

15 Uhr Regen an.

Kurz nach dem Start Gberraschten uns Regenschauer.

Foto: Ingrid K&gi

Eine weit ausladende Anhthe eignete
sich sehr gut fur das Mittagessen. Unser
Ausblick richtete sich hinunter auf das
Schloss Tarasp und auf der gegeniber-
liegenden Talseite zur Lischanahutte.

Am fernen Horizont entdeckten wir sogar
den Ortler.

Die Kiiche auf der Alp Laret (2088 m)
offerierte uns zur Starkung fur den Weiter-
marsch den legendaren hausgemachten
«Tatsch». Erneut bekleideten wir uns mit
den Regenanzligen um zur Bergstation Prui
zurtickzukehren. Prompt setzten nach
kurzem Fussmarsch Niederschlage ein.

Zufrieden, aber dennoch Uberrascht von der
launischen Witterung fuhren wir mit den
offentlichen Verkehrsmitteln nach Hause.
Liebe Vreni, vielen Dank fur die schone,
verkUrzte Wanderung.

Agnes




5-Tageswanderung

Bernina Sud
Dienstag — Samstag, 23.— 27. August 2022

Leitung: Ivo Akermann

Teilnehmende: Ursula Akermann, Susi Benz,
Peter Eggenberger, Anna-Maria Jarc, Eva und
Walter Oswald, Ernst Rhyner

Dienstag

Maloja — V. Muretto (P.2301) —

Flanke Pizzi dei Rossi — Fornohitte (2574 m)
5h, + 1100 Hm/ - 300 Hm

Aussichtsreicher Hohenweg tber die Flanke
der Pizzi dei Rossi, mit kiihlendem Fussbad
im Fornosee.

Ursula




Mittwoch

Fornohtitte — Sella del Forno (2769 m) —
Alpe dell’Oro - Rifugio Longoni (2430 m)
5 h 30 min, + 950 Hm /- 1000 Hm

Der Moorsee lud zum Bade mit Sicht auf die
Disgrazia.

Eva

Fortsetzung auf S. 17

T
u.

Foto: Walter Oswald

SPORT & IVIODE

alles unter einem Dach

Gonzen Sport & Mode | Langgrabenweg éa | 7320 Sargans | 081 723 78 38 | gonzensport.ch
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Anlasse und Touren fiir alle 2023

Datum Anlass/Tour Art  Schw. Leitung Datum Tour Art  Schw. Leitung
Fr.6.1. 150 - Vollmondskitour Chapf ST L Ivo Akermann Fr/Sa. 19./20.5. Arbeitstage Enderlinhitte AR Niclaus Saxer
Sa.7.1. Vollmondschneeschuhtour Lauf- S L Reto Hobi Sa.3.6. 150 - Briiggliweg zum Lanaberg W T3 Anna-Maria Jarc
bdden mit Fondue Di.—Do. 20.-22.6. KulTour Disentis BW T2 Anna-Maria Jarc
Mi.18.1. 150 - Vortrag von KU Anna-Maria Jarc Sa. 24.6. 150 - Héttetragete Sektion BW T2 Anna-Maria Jarc
Dr.med.Christian Schlegel Toggenburg
Sa./So. 28./29.1.  Spitzmeilen (Neumitgliedertour) ST WS Gerhard Meier Sa.1.7. 150 — Sektionsgebiet aus der Gerhard Meier
So.29.1. 150 — Toggenburg ST L+ Matthias Wielatt Vogelperspektive
Sa.4.2. Mondscheinschneeschuhtour SS L Reto Hol Sa./So. 1./2.7. 150 - Jubilaums-Hochtour HT Matthias Wielatt
Laufbéden mit Fondue Sa.15.7. 150 — Naturkundliche Wanderung  BW T2 Monika Frehner
Sa./So. 11./12.2. 150 - Iglu bauen ST L BF Alfons Kiihne Sa.5.8. 150 Stidtlimarkt Walenstadt Anna-Maria Jarc
Sa.4.3. Mondscheinschneeschuhtour s L Reto Hobi Do. 10.8. 150 - Geologische Exkursion BW T2 Anna-Maria Jarc
LaufbSden mit Fondue Sa.12.8. 150 — Rettungsiibung Alpine Thomas Kessler
Mo. 6.3. 150 — Hohenmeter sammeln fiir ST WS Kurt Janett Rettung
Schneeleoparden S0.20.8. 150 - Historische Wanderung BW T3 Ernst Hobi
Fr.17.3. HAUPTVERSAMMLUNG Gerhard Meier Alvier mit wmag‘mammﬁ
Sa.18.3. 150 — E-MTB Fahrtechnikkurs E- Daniel Schaffhauser Fr/Sa. 8./9.9. 150 — Sonnenaufgang Spitzmeilen AW T4 Walti Briihimann
mTB Sa.16.9. 150 — Pizol mit Musik und BW T2 Regula Keller
Sa.25.3. 150 - Abend-Schneeschuh- SS WS Reto Hobi Kulinarik
wanderung am Pizol mit Fondue Sa./So. 30.9/1.10. 150 — «Jung und Alt» in der BW T2  ErnstDornbierer
Do. 30.3. 150 — Gesprachsquartett KU Anna-Maria Jarc Spitzmeilenhiitte
Bergfiihrer/Bergretter einst & jetzt 5a.21.10, 150  Pilzexkursion BW T2 RetoHobi
Do. 27.4. Refresher Erste Hilfe AU Reto Hobi So.22.10. Piz Martum — Pizzo Molinera AW T3/T4 Corina Rupp
Sa.6.5. 150 — Landesplattenmuseum Engi/ KU/ T2 Anna-Maria Jarc Sa.28.10. 150 — ehemaliger Steinbruchund ~ BW T3 Anna-Maria Jarc
Wanderung Lochsite BW Hohlen Lochezen
Sa. 11.11. Fondueplausch Enderlinhiitte BW T3 Reto Hobi
Sa.18.11. 150 - Jubilaumsf Regula Keller
Sa.16.12. Lawinenkurs AU BF Thomas Walti
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Tourenprogramm SENIOREN 2023

Datum Tour Art Schw. Leitung Datum Tour Art  Schw. Leitung
Mi. 11.1. Briischbiichel ST WS Niklaus Ackermann Di. 6.6. Vermol — Hiienerchopf BW T2 Karl Meier
Do. 12.1. Morterartsch SS L Stewart Bryce Fr. 9.6. Arbeitstag Schraawis! AR T2 Robert Kohler
Fr.—So. 13.-15.1.  Wipptal ST WS+ Daniel Schaffhauser Do. 15.6. Bruni — Furggelenstock — Zwacken  BW T2 Verena Loosli
Di. 17.1. Hurst ST L+ Ivo Akermann Mi./Do. 21./22.6.  Alp Tschingla — Valsloch BW T3 Susi Benz
Do. 26.1. Prazer Hohi ST WS  Niklaus Ackermann Mi—Mi. 28.6.-5.7. Tourenwoche BW T2/T3 Verena Loosli
Di.31.1. Girenspitz bei Conters ST L Ivo Akermann Sa.1.7. E-MTB-Touren ab Klosters MTB S1 Daniel Schaffhauser
Do. 2.2. Bildhaus — Regelstein — Ricken SS  WT1  Verena Loosli Do.—S0.6.-9.7.  E-MTB-Touren im Val Poschiavo MTB S1 Daniel Schaffhauser
Di.—Do.7.-9.2.  Spliigen (Mittagshorn, Guggernii ST WS Niklaus Ackermann Do. 13.7. Val da Fain BW T2 Stewart Bryce
Do.9.2. Hoher Hirschberg W  WT1  Margrit Dornbierer Do. 20.7. Hangebriicke Tersnaus und Natur- ~ BW T2 Susi Benz
Do. 16.2. Tschamut — Selva — Sedrun W WT1  Ernst Domnbierer seebad Vella
Mo.—Sa. 20.-25.2. Skitourenwoche Diemtigtal und ST WS  BF Thomas Wa Mo./Di. 24./25.7.  Bergwanderung Coazhiitte BW T2 Stewart Bryce
Umgebung Do. 27.7. Vna - Zuort — Val Sinestra BW T2 Karl Meier
Do. 23.2. Fextal W T Stewart Bryce Do. 3.8. Orgelpass — Elapass BW T3 Susi Benz
Di. 28.2. Um Su ST WS Niklaus Ackermann Di. 8.8. Rund ums Schiesshorn (Arosa) BW T2 Karl Meier
Mo. 6. 3. Engadin SF Stewart Bryce Do. 10.8. Gurtisspitze BW T3 Ivo Akermann
Di.7.3. Riedchopf ST WS+ IvoAkermann Mo.—-Do. 14.—-17.8. Berliner Hohenweg (Zillertal) BW T3+  Ivo Akermann
Do.9.3. Weglosen w T Vreni Loosli Di./Mi. 30.8./2.9.  Wildhaus — Mutschen — BW T3 Ivo Akermann
Do. 16.3. Mattijschhorn ST WS Niklaus Ackermann Zwinglipasshiitte — Staubern
Di.21.3. Sentischhorn ST WS  IvoAkermann Di.5.9. Rappenloch BW T2 Susi Benz
Fr.—So. 24.-26.3. MTB-Touren im Tessin MTB S1 Daniel Schaffhauser Di.12.9. Tourenleitertreff BW T2 Ernst Dornbierer
Mi. 29.3. Schilt ST WS Niklaus Ackermann Do. 14.9. Feldis — Brambriiesch BW T2 Karl Meier
Di. 4.4. Rundtour Miihlehorn W T Susi Benz Mi./Do. 20./21.9.  Jura — Creux du Van BW T2 Verena Loosli
Pizolhiitte ST WS Niklaus Ackermann Di. 17.10. Bergell BW T2 Stewart Bryce
Mi. 19.4. Wattwil — Kobelisberg — Eschenberg  BW T2 Verena Loosli Do. 2.11. Torkelbummel w T Karl Meier
Di.2.5. Region Hiittwilen — Triittlikon — w T Margrith Dornbierer Fr.10.11. Schlusshock H Markus Letta
Kartause Ittingen Di. 21.11. Rundtour Walenstadt BW T2 Susi Benz
Do. 25.5. Roggenstock BW T2+  Ernst Dornbierer Do. 14.12. Gamperfin mit Chasknépfli W T Ivo Akermann
Do. 1.6. Saysersee BW T3 Susi Benz Mi. 20.12. Einlaufskitour mit LVS-Ubung ST L Niklaus Ackermann
So. 4.6. Fahrtechnikkurs MTB MTB SO Daniel Schaffhauser
Abkiirzungen, Erganzungen
150 - Tour/Anlass im Rahmen des Jubildumsprogramms
AR Arbeitseinsatz EK klettern KH Kletterhalle SF Skifahren
AU Ausbildung E-MTB  E-Mountainbike KHT  Kletterhochtour SHT Skihochtour
AW Alpinwanderung (ab T4) H Hock KS Klettersteig SS Schneeschuhtour
BF Bergfiihrer HT Hochtour KT Klettertour ST Skitour
BW Bergwanderung (T2/T3) KG Klettergarten MTB  Mountainbike W Wanderung (T1)

Die entsprechenden Schwierigkeitsskalen befinden sich auf der SAC-Webseite: http://www.sac-cas.ch/unterwegs/schwierigkeits-skalen.html

Das ausfiihrliche und aktuelle Tourenprogramm (mdgliche neue Daten, neue Touren oder auch Absagen) ist auf unserer Webseite: www.sac-piz-sol.ch/tourenprogramm
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Donnerstag

Longoni — Forcla d’Entova (2831 m) —
Sassi Bianchi — Rifugio Marinelli (2813 m)
5h, + 1000 Hm /- 640 Hm

Was fur ein Anblick! Blutende Gletscher in
diesem Prachtsommer; daftr Duschen im
Rifugio geschlossen.

Susi

Fotos: Ivo Akermann
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Freitag

Rifugio Marinelli — Punta Marinelli (3182 m)
— Rif. Marinelli — Bocchetta delle

Forbici — Forcella di Fellaria (2819 m) —
Rifugio Bignami (2387 m)

Kurz nach der Nacht auf 2800 m eines der
Glanzlichter: Punta Marinelli, 3182 m (.M.
Anschliessend Uber mehr Stein als Stock via
Rif. Carate — kalte Platte zum Zmittag —
vorbei an Steinb6cken zu Katzen, Hunden
und Hahnern ins Rifugio Bignami.

Peter

M4ERGSPORT

081'771 36 34 alpinsport@bluewin.ch




Samstag

Rifugio Bignami — Pass da Canfinal (2625 m)
— Cavaglia (1692 m)

5h 15min, + 700 Hm /- 1350 HmM

Das grosse Finale Uber den Canfinal(e) nach
dem Motto «alles im Rucksack einmal
angezogen». Regenschutz zum Gluck erst
am letzten Tag.

Herzlichen Dank an Ivo fir die umsichtige
Planung und Leitung der superschénen
Mehrtageswanderung.

Anna-Maria

Foto: Ivo Akermann




Ennetbiihl - Hemberg

Mittwoch, 14.September 2022

Leitung: Vreni Loosli
6 Teilnehmende

Trotz zweifelhaftem Wetterbericht starte-
ten wir sieben Frauen etwas friher als
geplant zu unserer Tour im Toggenburg.
Auf «Estradeplatzen» im zweistdckigen
Postauto genossen wir schon die Fahrt
durch das schéne Obertoggenburg.

Kurz nach 8 Uhr waren wir in Ennetbihl
und sofort begann ein steiler Aufstieg.
Ordentlich gepflegte Bauernhéfe mit
prachtigem Blumenschmuck beeindruckten
uns, was jedoch die bellenden und
knurrenden Hofhunde nicht davon abhielt,
uns Angst einzujagen. Ohne Sonnenschein,
aber bei klarer Sicht kamen wir gut voran,
erreichten die Alp Gossigen, die Chlosteralp

und den hochsten Punkt, die Gossigenhohi
auf 1435m.

Die Rundsicht war herrlich! Zwar war es
etwas frih fur das Mittagessen, aber nach
550 Hm Aufstieg und den verlockenden
Holzbankli da oben genossen es alle. Nun
stand uns noch der ca. dreistiindige Weg
nach Hemberg bevor. Stetig abwarts
wanderten wir Gber die Alpen Chochiwees,
Ritterli, Gehren bis Mistelegg. Jetzt gab es
nochmals einen kurzen aber recht steilen
Aufstieg zu den Fuchslécheren. Danach
fuhrte ein angenehmes Kiesstrassli bis
oberhalb vom Dorf. Ohne Regen und gut
gelaunt erreichten wir das schmucke Dorf
Hemberg, wo uns noch geniigend Zeit
blieb fir Kaffee und einen feinen Dessert
ehe wir die Heimreise antraten.

Kathrin Forrer




Greina

Mittwoch/Donnerstag,
21./22.September 2022

Leitung: Ernst Dornbierer
(stellvertretend fir Markus Letta)
Teilnehmende: Agnes, Hanspeter, Ingrid, Vreni

Mittwoch:

Vrin, Puzzatsch - Camona da Terri
Der OV brachte uns via llanz nach Vrin im
Lugnez, der vorher reservierte Alpinbus
weiter nach Vrin, Puzzatsch.

Um 9.45 Uhr stiegen wir von dort steil zur
Alp Diesrut hoch, erfreuten uns am Ausblick
talauswarts ins bereits besonnte Lugnez.
Weiter gings zum Pass Diesrut (2428 m).

Welch eine Uberraschung! Plétzlich éffnete
sich unseren Blicken die Greina-Hochebene
mit ihrer einzigartigen biotopischen Vielfalt

- Ingrid Kagi

(ca.6km lang, 1 km breit). Ein kalter, bissiger
Wind blies uns nun entgegen, ein ungemut-
licher Wanderbursche! Um 13.30 Uhr
suchten wir ein windgeschltztes Platzchen,
verpflegten uns und bestaunten die
prachtvollen Wasserlabyrinthe des «Rein da
Sumvitg».

Wir umgingen nun den Muot la Greina
(2398 m) und erreichten wohlbehalten, aber
mude um 16.30Uhr die TerrihGtte. Dort
quartierten wir uns ein und liessen es uns
wohl sein.

Plane fur ehrgeizige Wasserkraftprojekte
bedrohten in den 1980er-Jahren die
urtimliche Greina-Hochebene. Glucklicher-
weise gelang es den Greina-Freunden, weite
Bevolkerungskreise zu mobilisieren und so
wesentlich zur Rettung der Greina-Hoch-
ebene beizutragen.

Agnes und Hanspeter Kressig
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\Y/ KLINIKEN VALENS

mit Weltblick.

Das Fundament unserer Arbeit sind bewahrte Konzepte und Programme, wissenschaftlich
begriindet und kontinuierlich weiterentwickelt. Darauf baut unser Rehabilitationsprozess auf
— mit einer auf den einzelnen Patienten zugeschnittenen, zielorientierten und personlichen
Therapie und Betreuung. www.kliniken-valens.ch

Donnerstag:

Camona da Terri - Ponte Semina

Heute zeigte sich der Himmel Gber der
Terrihutte beinahe wolkenlos und der Wind
blies nur noch schwach. Schon um 8 Uhr
marschierten wir los Richtung Olivone. Der
Weg fuhrte uns durch das kleine Hochtal
hinter dem Muot la Greina. Die ersten
Sonnenstrahlen trafen die Gipfel der
Surselva. Schon bald erblickten wir die
offene Greinaebene. Mit Freude wanderten
wir auf diesem besonderen Wegstlck.

An der nachsten Weggabelung nahmen wir
den Weg Richtung Passo della Greina.
Nach weiteren eineinhalb Stunden erreich-
ten wir den Greinapass und damit die
Kantonsgrenze. Vor uns lag das Tessin,
majestatisch zeigte sich auch der Piz Medel.
Bald erreichten wir die Abzweigung mit dem
blau-weiss markierten Weg zur Camona da
Medel. Kurz vor der Capanna Scaletta
zweigten wir ab und stiegen nun ins Val
Camadra ab, ein schones Tal, durchzogen

Fotosflngrid IZégiA




mit tdrkis schimmernden Bachlaufen.
Auf diesem Wegsttick sahen wir viele der
Jahreszeit entsprechend gut genahrte
Murmeltiere.

Bis zur Alpe di Fontana San Martino war der
Weg sehr schon, dann folgte ein Stlick auf
der Asphaltstrasse bis Aquilesco. Nun war es
nur noch ein kurzes Stuck bis zur Bushalte-
stelle Ponte Semina. Das Ristorante Genziano
neben der Bushaltestelle war geschlossen.
Zum Glick sah uns die liebenswerte Wirtin
und servierte Kaffee und Bier. Nach dem
Schlusstrunk ging es mit dem Postauto via
Olivone — Lukmanier nach Disentis.

Ich habe auf dieser Greina-Wanderung ein

mir bis anhin noch unbekanntes, schdénes
Gebiet kennengelernt. Danke, Ernst!

Vreni Loosli
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Maloja - Silvaplana

auf der Via Engiadina
Freitag, 14.Oktober 2022

Leitung: Stewart Bryce
Teilnehmende: Elisabeth, Hanspeter, Ingrid,
Kéthi, Markus, Therese, Vreni L., Vreni v.G.

Immer wenn wir mit Stewart auf Wande-
rung gehen, heisst es sehr fruh aufstehen,
denn die Fahrt ins Engadin ist lang! Zu funft
fuhren wir dem erwachenden Tag entgegen
und trafen die restlichen Teilnehmenden in
Maloja.

Nach dem Ublichen Kaffee (leider ohne
Gipfeli, dafur mit Kuchen) wanderten wir
bei kiihlen Temperaturen los. Anfangs
stiegen wir stetig aufwarts, bis wir nach
etwa einer Stunde und circa 150 Hm eine
Hochebene erreichten. Von dort hatten wir
einen wunderschénen Blick zurlick nach
Maloja, zum Silsersee und diversen bekann-
ten Gipfeln (z.B. Piz Corvatsch) und
Seitentalern des Engadins.

Weiter fUhrte der Weg, jetzt nur noch sanft
ansteigend, bis zum Dorfli Blaunca, dann
wieder abwarts nach Grevasalvas (hier
wurde ein Heidi-Film gedreht) und schon
wieder hoch bis Pt. 2012. Kurz danach, an
einem windgeschutzten Ort, verbrachten
wir die Mittagspause, um frisch gestarkt
den weiteren Weg zu meistern. Dieser
fuhrte in stetem Auf und Ab weiter. Zuerst
noch mit Sicht nach Sils/Baselgia und dann
zum Silvaplanersee, bis wir nach vielen
Kilometern Silvaplana erreichten. Dort kam
uns Uberraschend auf den letzten paar
100 m Annamaria entgegen, die leider
diesmal nicht dabei sein konnte.

Nun reichte die Zeit gerade noch, um
zusammen einen Abschiedstrunk zu
nehmen, bevor wir zu sechst die Heimreise
antraten und Therese in Lanquart einen
Spurt zur S 12 hinlegte.

Ingrid Kagi

Fotos: Ingrid K&gi




Ruine
Neu Toggenburg

Dienstag, 18.0Oktober 2022

Leitung: Ernst Dornbierer
Teilnehmende: Felix, Heidi, Ingrid, Karl,
Kathrin, Maya, Rosemarie, Sonja, Theres

Diese Tour ab Lichtensteig im Toggenburg
fUhrte uns in ein Gebiet, welches fast
niemandem bekannt war. Was fur die einen
eher eine Genusswanderung, war fur den
fast 90-jahrigen Felix doch recht anspruchs-
voll. Immerhin bewaltigten wir etwa 600 Hm
in gut zwei Stunden.

Zunéchst fihrte der Weg durchs mittelalter-
liche Stadtli, bevor wir Uber Wiesenwege an
herbstlich gefarbten Waldern und immer
noch blumengeschmuckten Bauernhofen
vorbeikamen. Auf der Ruine angekommen,
hatten wir einen grandiosen Rundumblick!
Vom Tweralpspitz Uber Chriizegg und

Schnebelhorn weiter durch den Dunst etwas
vom Bodensee; dann der Santis, die Chur-
firsten und im Dunst die Berner Alpen.

Vor lauter Bewunderung fur die Umgebung
vergassen wir fast, zu essen. Auch die Ruine
musste noch erkundet werden, bevor wir
eine Stunde spater wieder aufbrachen. Da es
direkt durch den Wald runter zu rutschig
war, gingen wir ein Sttick dem Aufstiegsweg
entlang. In den Waldpartien lagen viele
trockene Blatter, was uns dazu verfihrte, wie
Kinder die Schuhe durch das raschelnde Laub
zu ziehen. Es war manchmal so laut, dass
man fast nicht verstand, was geredet wurde.

Bereits am frihen Nachmittag kamen wir in
Brunnadern an. Dort erwartete uns zu
unserer Uberraschung Margrit, welche die
Tour nicht mitmachen konnte.

Ohne Hast besuchten wir noch ein Café,
bevor wir uns auf die Heimreise machten.

Ingrid Kégi
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TOURENPROGRAMM JANUAR FEBRUAR MARZ 2023

Alle Tourenleiterinnen und Tourenleiter sind per E-Mail erreichbar. Die E-Mail-Adressen wurden aus Platzgriinden in der

Ubersicht weggelassen, kdnnen aber wie folgt ganz einfach selber kombiniert werden: Vorname.Nachname@sac-piz-sol.ch

Anlasse und Touren fiir alle

Datum Anlass/Tour

Fr.6.1. 150 — Vollmondskitour Chapf
Sa.7.1. Vollmondtour Laufbéden mit Fondue
Mi. 18.1. 150 — Vortrag von

Dr. med. Christian Schlegel
Sa./So. 28./29.1. Spitzmeilen (Neumitgliedertour)

So.29.1. 150 — Toggenburg

Sa.4.2. Mondscheintour Laufbdden mit Fondue
Sa./So. 11./12.2. 150 - Iglu bauen

Sa.4.3. Mondscheintour Laufbdden mit Fondue
Mo. 6.3. 150 — Hohenmeter fiir Schneeleoparden
Fr.17.3. HAUPTVERSAMMLUNG

Sa.18.3. 150 - E-MTB Fahrtechnikkurs

Sa.25.3. 150 - Abendtour am Pizol mit Fondue
Do. 30.3. 150 — Berdfiihrer/Bergretter einst & jetzt

Tourenprogramm JO

Datum Tour

Jeden Dienstag  Klettern in der Halle oder draussen
Sa.7.1. St. Antdnien

Sa. 14.1. Freeriden Flumserberg

Sa./So. 28./29.1. Davos und Seitentéler

Sa./So. 4./5.2.  Skitourenweekend mit der JO Angenstein
Sa.—Mo. 4.-6.2. Rotondo-Gebiet

Mo. 6.2. Mondscheintour Sarganserland

Sa. 11.2. Malbun

Sa. 18.2. 150 — Bouldern fiir Familien und Kinder

Sa/So 11./12.3.  Schénbiihlfurggel (Mit Iglubau)
Mo.—Do. 13.-16.3.Biindner Haute Route

Sa.25.3. Tour im Sarganserland

Sa./So. 25./26.3. Clariden

Tourenprogramm Sektion

Datum Tour

Sa.7.1. St. Antdnien

Fr.—So. 13.-15.1. Wipptal

Fr. 20.1. Redertenstock

Fr.20.1. Glarnerland

Sa.21.1. Piz Curvér

Sa./So. 28./29.1. Davos und Seitentaler
S0.29.1. Girenspitz

Sa.4.2. 150 — Vollmondskitour Pizol (ab Wangs)
Sa.4.2. Tour «Der Nahe nach»
Sa.—Mo. 4.-6.2. Rotondo-Gebiet

Mo. 6.2. Mondscheintour Sarganserland

Fr.—So. 10.-12.2. Julierpass

Art
ST
SS
KU

ST
ST
SS
ST
SS
ST

E-MTB
SS
KU

Art
ST
ST
ST
ST
ST
ST
ST
ST
ST
SHT
ST
ST

Schw.

WS

Schw.

WS
WS
WS - 7S

WS

WS - ZS
L- WS+
WS+

Schw.
WS
WS+
WS
Z5-
Z5-
WS

WS
WS
WS-ZS

Z5-

Leitung

Ivo Akermann
Reto Hobi
Anna-Maria Jarc

Gerhard Meier
Matthias Wielatt
Reto Hobi

BF Alfons Kiihne
Reto Hobi

Kurt Janett

Gerhard Meier
Daniel Schaffhauser
Reto Hobi
Anna-Maria Jarc

Leitung

BF Julian Kolliker
Felix RGthenbacher
Pascal Bless

Felix RGthenbacher
Aline Rohner

BF Patrick Keller
Stefan Rupp

Sina Goetz

Eveline Kleemaier
Pascal Bless

BF Patrick Keller
BF Julian Kolliker
BF Patrick Keller

Leitung

Felix Rothenbacher
Daniel Schaffhauser
Walti Brithimann
Daniel Schaffhauser
Daniel Schaffhauser
Felix Rothenbacher
Konrad Lieb

Nicolas Niffeler
Kurt Janett

BF Patrick Keller
Stefan Rupp

Daniel Schaffhauser

Telefon

079 457 32 49
079 216 46 57
076 505 30 03

0792361312
079 818 98 03
079 216 46 57
081302 50 44
079 216 46 57
0797516378
0792361312
07877579 42
079 216 46 57
076 505 30 03

Telefon

079 346 20 36
076 792 97 52
0786152310
076 792 97 52
079 468 28 71
078 821 46 88
081302 67 38
079 554 24 97
079 747 64 47
0786152310
078 821 46 88
079 346 20 36
078 821 46 88

Telefon

076 792 97 52
07877579 42
079218 28 90
07877579 42
07877579 42
076 792 97 52
081302 29 64
079307 8943
0797516378
078 821 46 88
081302 67 38
07877579 42



Fr.10.2.
Sa. 18.2.
So.19.2.

Spitzmeilen

150 - Bouldern fiir Familien und Kinder

Schottenseehorn am Pizol

Mi.—So. 22.-26.2. Innervillgraten im Osttirol

Fr.24.2.
Sa./So. 25./26.2.

Mo—Fr. 27.2.-3.3.
Fr.—So. 3.-5.3.
Fr.10.3.

Sa/So 11./12.3.
Mo.—Do.
13.-16.3.

Fr.17.3.

Fr.—So. 24.-26.3.

Sa./So. 25./26.3.

Chli Charpf

Grosse Bannalper-Rundtour
Lechtal
Silvretta-Durchquerung
Schilt

Piz Daint — Piz Sesvenna
Biindner Haute Route

Arlberggebiet (Lobspitz)
MTB-Touren im Tessin
Clariden

Tourenprogramm Senioren

Datum

Mi. 11.1.

Do. 12.1.
Fr.—So. 13.-15.1.
Di.17.1.

Do. 26.1.
Di.31.1.
Do.2.2.
Di.—Do. 7.-9.2.
Do.9.2.

Do. 16.2.
Mo.—Sa.
20.-25.2.

Do. 23.2.
Di.28.2.
Mo.6.3.
Di.7.3.

Do.9.3.

Do. 16.3.
Di.21.3.

Fr.—So. 24.-26.3.
Mi. 29.3.

Tour

Briischbiichel

Morterarsch

Wipptal

Hurst

Prézer Hohi

Girenspitz bei Conters
Bildhaus — Regelstein — Ricken

Spliigen (Mittagshorn, Guggernlll, ...)

Hoher Hirschberg
Tschamut — Selva — Sedrun
Skitourenwoche
Diemtigtal und Umgebung
Fextal

Um Su

Engadin

Riedchopf

Weglosen

Mattijschhorn
Sentischhorn

MTB-Touren im Tessin
Schilt

Abkiirzungen, Ergédnzungen
150 — Tour/Anlass im Rahmen des Jubilaumsprogramms

AU Ausbildung
BF  Bergfiihrer

EK  Eisklettern

E-MTB  E-Mountainbike
KG Klettergarten
BW Bergwanderung (T2/T3) KH

Kletterhalle
KU Kultur

MTB

WS Karin Loop
Eveline Kleemaier
75- Daniel Schaffhauser
75- Daniel Schaffhauser
WS Walti Briihlmann
Z5 Esther Schneider
Z5 BF Meinrad Tuor
A Daniel Schaffhauser
WS Walti Briihlmann
WS+ Kurt Janett
WS-ZS BF Patrick Keller
WS+ Heinz Wohlwend
S1 Daniel Schaffhauser
WS+ BF Patrick Keller
Schw. Leitung
WS Niklaus Ackermann
L Stewart Bryce
WS+ Daniel Schaffhauser
L+ Ivo Akermann
WS Niklaus Ackermann
L Ivo Akermann
WT1 Verena Loosli
WS Niklaus Ackermann
WT1 Margrit Dornbierer
WT1 Ernst Dornbierer
WS BF Thomas Walti
T Stewart Bryce
WS Niklaus Ackermann
Stewart Bryce

WS+ Ivo Akermann
T Vreni Loosli
WS Niklaus Ackermann
WS Ivo Akermann
S1 Daniel Schaffhauser
WS Niklaus Ackermann

Mountainbike ST

Skifahren

079713 06 91
079 747 64 47
07877579 42
07877579 42
079218 28 90
079 35595 92
079298 18 75
07877579 42
079218 28 90
0797516378
078 821 46 88

00423 373 34 01

07877579 42
078 821 46 88

Telefon

0817232928
081 826 54 37
078 77579 42
079 457 32 49
0817232928
079 457 32 49
05561114 82
0817232928
0817714017
0817714017
079 677 53 33

081 826 54 37
08172329 28
081 826 54 37
079 457 32 49
05561114 82
08172329 28
079 457 32 49
07877579 42
0817232928

Skitour

W Wanderung (T1)

Skihochtour
Schneeschuhtour

Die entsprechenden Schwierigkeitsskalen befinden sich auf der SAC-Webseite:

http://www.sac-cas.ch/unterwegs/schwierigkeits-skalen.html

Das ausfiihrliche und aktuelle Tourenprogramm ist auf unserer Webseite:
Www.sac-piz-sol.ch/tourenprogramm
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AZB 8887 Mels

Alle Drucksachenwege
fuhren zu uns!

SL Druck+Medien AG
Zeughausstrasse 50, 8887 Mels
Telefon 081 725 32 32
mail@sarganserlaender.ch




