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Wie schnell die Zeit vergeht! Es ist doch noch gar nicht so lange her, dass unsere kleine
Tochter geboren wurde und nun macht sie schon erste Versuche aufzustehen und uns hinter-
her zu krabbeln. Ich staune immer wieder über ihre Entwicklung.

Auch bei uns im SAC gibt es einiges zu bestaunen.

Zum Ersten freut es mich sehr zu vernehmen, dass nach intensiver Suche nun in der Person
von Anna-Maria Jarc so schnell eine neue Präsidentin gefunden werden konnte und ich
wünsche mir, dass ihr möglichst viele Mitglieder am 25. Juni die Ehre erweisen und sie an -
lässlich der ausserordentlichen HV im Hotel Sandi auch wählen werden. Schon jetzt wünsche
ich Anna-Maria Jarc in ihrem schon bald neuen Amt einen guten Start.

Zum Zweiten freute es mich zu hören, dass der Betrieb in der neuen Spitzmeilenhütte so gut
angelaufen ist und ich freue mich, die neue Hütte zusammen mit meiner Familie anlässlich
des offiziellen Einweihungsfestes vom Sonntag, 29. Juni endlich auch einmal besichtigen zu
können. Auch für diesen Anlass wünsche ich mir, dass möglichst viele SACler den Weg zur
Spitzmeilenhütte unter die Füsse nehmen – hoffentlich bei strahlendem Sommerwetter!

Nicht nur Ende Juni ist in unserer Sektion etwas los, auch sonst gibt es die verschiedensten
tollen Touren. Hier freut es mich natürlich, wenn es viele begeisterte Berichte für die Piz-Sol-
Nachrichten gibt. Warum sind es diesmal nur so wenige? War das Wetter schlecht? Fanden
die Touren mangels Interesse nicht statt? Nur daran, dass der Redaktionsschluss aus
 aktuellem Anlass um fünf Tage vorgezogen wurde, kann es nicht gelegen haben.

Ich wünsche euch wunderschöne Sommertouren und freue mich auf viele Berichte fürs Blättli!

Corina Rupp-Jud

Editorial
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Titelbild: Ist zur Zeit der Schneeschmelze besonders eindrucksvoll –Wasserfall in der Berschner Grotte.

Sektions-Stämme

Mittwoch, 25. Juni 2008:
Ausserordentliche Hauptversammlung
Nächste Stämme: Mittwoch, 30. Juli 2008

Mittwoch, 27.August 2008

Es freut uns, wenn sich SACler aller Altersstufen zu diesem
Treff einfinden.

Seniorenstamm: Mittwoch, 2. Juli 2008, 
19 Uhr im Restaurant Selva, Trübbach.
Nächster Stamm: Mittwoch, 6.August 2008

Mittwoch, 25. Juni 2008, um 20.00 Uhr, 
im Restaurant Sandi, Bad Ragaz

Traktanden

1. Begrüssung
2. Wahl der Stimmenzähler
3. Wahl der Präsidentin
4. Diverses

Liebe Clubmitglieder

Nach langer Suche haben wir eine würdige Nachfolgerin für unseren ehe -
maligen Präsidenten Felix Röthenbacher gefunden. Anna-Maria Jarc aus
Walenstadt hat sich bereit erklärt, dieses Amt zu übernehmen. Der Vorstand
ist überzeugt, dass Anna-Maria die geeignete Person für das Präsidialamt ist.
Damit sie die nötigen Kompetenzen innerhalb des Gremiums und nach
aussen besitzt, muss sie noch von den Clubmitgliedern gewählt werden.

Der Vorstand freut sich auf eine zahlreiche Teilnahme.

Anschliessend an die Wahl zeigt Reto Hobi noch einige Bilder aus Ost -
anatolien und der Besteigung des Mt. Ararat (5165 m).

Einladung zur ausserordentlichen
Hauptversammlung des SAC Piz Sol

Bitte Hinweis bei den «Mitteilungen» beachten!



Seniorenstamm
Damit auch die Männer aus dem Seniorenteam hie und da am Stamm teilnehmen können,
findet dieser im Restaurant Selva in Trübbach ab Juli jeweils am 1. Mittwoch im Monat statt.
Juli Mittwoch, 2. Juli
August Mittwoch, 6. August (Selva hat keine Betriebsferien)

Seniorenteam

Herzliche Gratulation
Die ehemalige Wintertourenchefin Siegrid Caniglia und ihr Mann Salvi sind am 8. April 2008
Eltern des kleinen Robin Leandro geworden. Wir wünschen einen guten Start ins Familien-
leben und schöne Touren zu dritt!

Hüttenwarte Enderlinhütte Mai/Juni 2008
4.– 6. Juli Adrian Rufener, Wittenbach 071 298 14 33
11.–13. Juli Thomas Bereiter, Sennwald 00423 777 07 78
18.– 20. Juli Corinne und Martin Hofstetter, St.Gallen 071 793 17 92
25.– 27. Juli noch offen
1.– 3. August Dörte Waukosin, Maienfeld 081 252 32 07
8.–10. August Thomas Bereiter, Sennwald 00423 777 07 78
15.–17. August Chläus Saxer, Malans 081 322 95 54
22.– 24. August Felix Hobi, Brüttisellen 044 833 15 52
29.– 31. August Adrian Rufener, Wittenbach 071 298 14 33

Auffahrts zusammenkunft
... nun ja, so bequem und von der
Sonne angewärmt waren nicht alle
Stühle und Bänke an der Auffahrts -
zusammenkunft in Greifensee. Aber
gemütlich wars alleweil und die Kletter-
halle «Milandia» einfach überwälti-
gend. Doris 1
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Neue Mitgliederverwaltung gesucht
Der Vorstand der Sektion Piz Sol ist auf der Suche nach einer neuen Mitgliederverwalterin
oder einem neuen Mitgliederverwalter. Nadja Mayer, die dieses Amt bis jetzt innehat, wird
dieses auf die nächste ordentliche HV vom nächsten März hin abgeben.
Interessierte melden sich bitte beim Aktuar Reto Hobi, 0813027162 (P) oder 081302 45 55 (G);
E-Mail: aktuar@sac-piz-sol.ch

Redaktionsschluss Piz-Sol-Nachrichten 5/08
(September/Oktober)

Wegen diverser Ferienabwesenheiten im Redaktionsteam ist der Redaktionsschluss fürs
Blättli 5/08 (September/Oktober) bereits am 9. Juli!

Wir bitten euch, dies für Einsendungen von Tourenausschreibungen und Beiträgen aller Art
zu beachten!

Besten Dank fürs Verständnis! das Blättli-Team

Mitteilungen

Offizielle Einweihungsfeier Spitzmeilenhütte
Sonntag, 29. Juni 2008

Offizielle Einladung zur Einweihungsfeier der neuen Spitzmeilenhütte

Programm:
10.00 bis 10.30 Uhr Apéro

10.30 bis 12.30 Uhr offizielle Feier
Einweihung durch Pfarrer
Diverse Festansprachen 

mit musikalischer Umrahmung

Anreisemöglichkeit:
Ab Maschgenkamm ca.21⁄2 Std; ab Steinbrugg Alp Wiesen ca.21⁄2 Std; ab Lauiboden ca.1 Std

Zwischen Steinbrugg und Lauiboden verkehrt ein Shuttlebus von 08.00 bis 09.30 Uhr.
Shuttlebus ab Casella nur auf Voranmeldung. Reservation unter 079 218 28 90.

Rückkehr mit Shuttlebus Lauiboden ab 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Der Anlass findet bei jedem Wetter statt. Ausrüstung: normale Wanderausrüstung.

Der Vorstand sowie die Bau- und Finanzkommission freuen sich auf viele SAC-Mitglieder.

Es laden ein:
Vorstand, Bau- und Finanzkommission SAC-Sektion Piz Sol

Vielen Dank!
Zur Nachahmung empfohlen:
Diese vier Heidiländer, Mitglieder der Sektion
Prätti gau, verbrachten ein paar fröhliche Stunden
auf der Enderlin hütte und haben ein neues
Hüttenbuch ge spendet. Herzlichen Dank!
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Pizol: Ein Name mit magischer Ausstrahlung
Die Alpenclub-Sektion Piz Sol hat ihren Namen nach ausgedehnten Diskussionen erhalten.
Schlussendlich einigten sich die Werdenberger und Sarganserländer Mitglieder auf den
Namen Piz Sol. Nachstehend einiges über den geschichtlichen Ablauf, verfasst von Josef
Tschirky im Terra Plana.

Treffend, aber nicht klangvoll

Das Sarganserland gehörte einst zu Rätien. Die altromanische Sprache wurde dann im
12./13. Jahrhundert durch das Alemannische verdrängt. Im Gebiet der Grauen Hörner
bereicherten die deutschsprachigen Walser die Namenslandschaft. Die Walser Siedler auf
dem Gafarrabüel waren es, die dem Wild-, Schotten und Schwarzsse, dem Hochwart usw.
den Namen gaben. Für den Pizol wählten sie die Bezeichnung Grauhorn, ein treffender aber
kein wohlklingender Name. Die Romanen mieden die «wilden höhinen», die sie den freien
Walsern als Siedlungsplätze überliessen. Sie hätten dem höchsten Berg der Grauen Hörner
wohl den Namen Piz Grisch (Flims) gegeben.

Im Jahre 1849 nannte der Geologe Arnold Escher von der Linth in seinen Abhandlungen
über die Therme Pfäfers den Pizol noch Grauhorn. Um 1855 bekam der Berg einen neuen
Namen: Pizsol. Wer ihn umbenennt hat, ist leider nirgends belegt. Es gibt aber plausible
Deutungs- und Erklärungsvesuche.

Im Hintergrund der Alp Tersol

ETH-Professor Fridolin Becker (1854–1922) beschreibt in seinem Itinerar* von 1888 das
Exkursionsgebiet Graue Hörner: «Von welcher Seite man sich dieser Gruppe nähert, nichts
als Hörner, keine Spitzen, Stöcke. Köpfe, alles veritable Hörner und alle sind grau, schwarz-
grau und weissgrau. Ein Horn davon ist das höchste es heisst ironisch Pizsol, wohl nur  des -
halb, weil es im Hintergrund der Alp Tersol steht». Der bereits historisch denkende Fridolin
Becker deutet damit an, dass die vermeintliche Sonne im Alpnamen Tersol auf den Piz über-
tragen wurde. Oft ging nämlich der Name einerAlp auf den Berg über, an dessen Fuss sich
die Alpweiden ausbreiten.

*Aufzeichnung nicht vermessener Wege

Der historische Bericht…

Eintritte Veronica Blasi Walenstadt
Andrin Gantner Balzers
Sandra Gantner Balzers
Selina Gantner Balzers
Anita Rutzer Näfels
Vreni Von Gunten Schaan
Jonas Hasler Balzers Jugend
Matthäus Tschirky Flums Jugend

Austritte Christian Aebi Champfèr

Mutationen

Hotel Sandi
und Restaurant «Allegra»

7310 Bad Ragaz
Stammlokal des SAC Sektion Piz Sol

Herzlich willkommen im
• gemütlichen Restaurant «Allegra» mit feinen

regionalen Spezialitäten und Getränken zu
gastfreundlichen Preisen.

• in den neuen Banketträumen «Giardino» –
ideal für kleine und grosse Anlässe jeder Art.

• im sonnigsten Garten-Hotel – ideal für
Erholungs-Ferien in Harmonie mit der Natur.
Genügend gebührenfreie eigene Parkplätze. 

Familie Sandi – gepflegte Gastgebertradition in
neuzeitlichem Ambiente.
Telefon 081 303 45 00 • Fax 081 303 45 01

www.rheinheli.ch

Beton- und Holztransporte
Alpversorgung · Montagen · Materialflüge

Film · Foto · Taxi- und Rundflüge

081 740 22 44



Grenze. Ruedi weiss viel Interessantes zu
berichten, es duftet nach Bärlauch, Vögel
singen, die ersten Frühlingsblumen grüssen
uns und immer wieder bestaunen wir dieses
eindrückliche Felsband.
Beim Aussichtspunkt Egg ist Mittagsrast.
Weil sich die Sonne aber nicht zeigen will
und das Restaurant geschlossen ist, gehts
bald weiter zur Kapelle St.Corneli in Tosters.
Es ist ein lohnender Abstecher, denn die
Kapelle und die Umgebung sind wunder-
schön. Zu bestaunen gibt es eine uralte,
mächtige Eibe, der ein «Stahlkorsett» ver-
passt wurde, damit sie nochmals einige Jahr-
zehnte überlebt.
Nun haben wir aber doch Lust auf ein wär-
mendes Getränk und so wandern wir zurück
zur Egg und Richtung Restaurant Löwen in
Hinterschellenberg. Nach einer feinen
Zwischenverpflegung heisst es nochmals
tüchtig wandern. Auf dem Gantenstein zeigt
uns Ruedi den nördlichsten Findling im
«Ländle», ein grosser Stein, der während der
Eiszeit von Andeer im Bündnerland hierher
getragen wurde.
In Mauren bringt uns dann das Postauto
sicher wieder nach Hause.
Lieber Ruedi, ganz herzlichen Dank für
diese abwechslungsreiche und schöne Früh-
lingswanderung

Heidi und Walter
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Skitour/Wanderung
 Gamperfinhaus
Mittwoch, 19. Dezember 2007

Wir 22 Wanderer unter der bewährten Lei-
tung von Heiri Lippuner starten um 9.15 Uhr
mit einem Sonderbus vom Postamt Grabs.
Dieser bringt uns bis Lehn und weiter geht
es auf Schusters Rappen auf gutem Weg
beziehungsweise durch verschneite Wiesen.
Beim Chrüztobel entschliesst sich eine
«Extremgruppe» für die Direttissima. Die
ver nünftigere Nachhut wählt die sehr gut
 geräumte Strasse. Schlussendlich treffen
alle, die Skifahrer von der Gamsalp her
kommend und wir Wanderer, fast zur glei-
chen Zeit im Gamperfinhaus ein. Die
Älplermakronen mit Apfelmus schmecken
wie immer herrlich und auch die Röstifans
kommen voll auf ihre Rechnung. Zum Leid-
wesen der Wanderer bleibt nicht viel Zeit
zum Singen und bereits um 13.30 Uhr heisst
es wieder «Abmarsch». Haben wir zuviel
gegesssen? Den Aufstieg auf der Langlauf-,
Schneeschuh- und Wandererpiste über den
Brandbühl empfinden einige, ich einge-
schlossen, als sehr mühsam. Für die zuletzt
auf der Höhe Lochgatter Angekommenen
zeichnet Ruth Giger einen wunderschönen
«Engel» in den Schnee – Künstler bleibt
Künstler. Die Piste ist wunderbar breit, aber
nur ein schmaler Streifen trittsicher. Was
Heiri am Sonntag noch durchgehend richtig
hart vorgefunden hat, führt heute zum
«Schwanken, Wanken und Versanken».
Lachen ist gesund und wird ausgiebig prak-
tiziert. Die Abkürzungen haben es so in sich;
angeblich ist Dora in einem Loch bis zum
Kopf eingesunken. Schade, ich habe nicht
gesehen, wie sie hinein und vor allem wie
sie wieder herausgekommen ist. Schluss -
endlich warten wir Schlusslichter auch noch
1⁄2 Stunde auf das Postauto in Wildhaus. Das
ist Timing.
Lieber Heiri, im Namen aller ganz herz-
lichen Dank für diesen schönen Tag und
deine Fürsorge und Toleranz. Gerti

Tourenberichte Senioren

Felsbandweg
Dienstag, 1. April 2008

Leitung: Ruedi Frick

Die einzige Droge,
die die Pizöler
dabei hatten, war
die Freude an der
tollen Wanderung.

Zum Glück waren
die Pizöler nicht
«sichtvermerks-
pflichtig».

Ruedi erklärt den
Reiseweg des
grossen Findlings.

Dienstag, 1. April, ein Datum, auf das sich
viele SAC-Senioren gefreut haben: die erste
Frühjahrswanderung im 2008.
Erwartungsvoll warten die ersten Wanderer
bei der Buchser Post auf den Bus, die näch-
sten steigen in Schaan zu und in Mauren
treffen wir den Rest der Gruppe und unseren
Wanderleiter Ruedi Frick.
Nach einer kurzen Begrüssung durch Ruedi
gehts los in Richtung Schmugglerweg. Schon
der Name ist vielsagend. Es geht vorbei am
Grenzwachthäuschen, der Weg oft schmal
und manchmal eng an den Fels gedrängt,  
ent lang der liechtensteinisch-österreichischen



Da die RhB erst knapp nach 16
Uhr für uns fuhr, musste die Zeit
irgendwie genutzt werden. Eine
Frau versuchte eine Jassgruppe zu
gründen, andere Frauen bekamen
glänzende Äuglein, weil der
weisse Malanser so ausgezeichnet
war. An allen Tischen wurde eifrig
dis kutiert. Über die weitere Heim-
reise gibt es nichts Ungewöhnli-
ches zu berichten. Das gewohnte
Durch einander beim Abschieds-
händeschütteln verlief routinemäs-
sig. Georg hat ein grosses Danke-
schön verdient. Wir kommen
sicher gerne wieder nach Seewis.
Es gibt noch verschiedene andere
Himmelsrichtungen zu erkunden.

Hans Giger
Bergwanderung 
Seewis – Crupspitz – Fadära
Mittwoch, 7. Mai 2008

Leitung: Georg Fausch
41 Teilnehmende

Bei strahlend schönem Wetter transportier-
ten SBB, RhB und PTT die grosse Schar
zum Startkaffee nach Seewis ins Hotel
Chesa plana. Bestellen, austrinken, zahlen
und Toilettenbesuch sollten möglichst zügig
erledigt werden. Kurz nach 10 Uhr standen
wir wieder an der Sonne, und Georg verkün-
dete, dass wir in «Motschna» die nächsten
Instruktionen erhalten würden.
Unterwegs erklärte er uns einiges über See-
wis und die Umgebung. Bei einer Brücke
hoch über einem schmalen Tobel verriet er
uns etwas, was bis jetzt sicher niemand von
uns wusste. Dort hätte eine Staumauer mit
Druckleitung hinunter in die Klus entstehen
sollen. Geologische Gutachten hätten aber
eindeutig aufgezeigt, dass der Untergrund
total ungeeignet sei, da stark wasserdurch-
lässig.
Hier teilte Georg die grosse Schar in drei
Gruppen auf. Heiri übernahm die Leute, die
direkt auf dem Fahrweg nach Fadära wan-
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Sesvenna Elf Pizöler verbrachten ein paar tolle Tourentage rund um die Sesvennahütte.

derten. Karl bekam das Kommando über die
angeblich leistungsstärkere Gruppe. Der
Chef selbst dirigierte die Gemütlicheren.
Zunächst ging es auf einer Walderschlies-
sungstrasse weiter. Nach einiger Zeit
erreichten wir die Abzweigung zum Ziel.
Ein schmales Weglein führte steiler hinauf
zum Crupspitz. Ankunft dort um 11.30 Uhr.
Nach einem kurzen Trinkhalt begann der
Abstieg durch den Wald. Fast überhängend
steil windet sich das Weglein hinunter nach
«Furgga». Von dort ist es nicht mehr weit bis
zum Restaurant Fadära. Infolge Besitzer-
wechsel ist es geschlossen. Gesucht ist
immer noch jemand, der Beizer und Land-
wirt studiert hat. Da Georg fast alles über
Seewis weiss, könnten Interessenten durch
ihn sicher den nötigen Kontakt finden.
Wir machten um 12 Uhr auf dem Aussichts-
hügel neben dem Restaurant den Mittags-
halt. Bis zum einmaligen Aussichtspunkt
«Fadärastein» ist es nur ein Kilometer. Die
fantastische Aussicht wurde ausgiebig
genossen. Dora konnte es fast nicht erwarten,
bis sie den sehr steilen Abstieg nach Malans
in Angriff nehmen durfte. Um 14 Uhr stürm-
ten die ersten Pizöler die schöne Terrasse
des Restaurant Ochsen.

Tourenleiter Georg erklärt.

Verdiente Rast auf dem Crupspitz.
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SAC-Tourenprogramm August 2008
Datum: Tour: Leitung: KiBe JO Sektion Senioren

Mi 06. Bergtour Alvier Willi Zurburg ��

Mi 06. Sen.-Stamm Selva, Trübbach �� ��

Sa/So Hochtour Käthi Guntli und
09./10. Vrenelisgärtli Lilo Müller

��

Sa/So Hochtour Bergführer 
09./10. Tödi Westwand Thomas Good

��

So 10. Schlauchboot-Tour Stefan Eggenberger ��

Di/Mi Hochtour 
12./13. Piz Dolf

Felix Egert ��

Sa/So Hochtour 
16./17. Ringelspitz

Walter Brühlmann ��

So 17.
Bergtour Anna-Maria Jarc
Drusenfluh Esther Schneider

��

Mi 20.
Bergwanderung 
Lenzerheide – Arosa

Georg Fausch ��

Sa/So Hochtour Lilo Müller und 
23./24. Grosser Diamantstock 4+ Daniel Hohl

��

Di 26. Bergtour Haldigrat Willi Hinder ��

Mi 27. Stamm Sandi, Bad Ragaz �� ��

Sa/So Canyoning Bergführer 
30./31. in der Umgebung Alfons Kühne

��

SAC-Tourenprogramm Juli 2008
Datum: Tour: Leitung: KiBe JO Sektion Senioren

Mi 02. Sen.-Stamm Selva, Trübbach ��

Do 03. Bergtour Monstein–Sertig Karl Meier ��

Mo–Sa Hochtourenwoche Bergführer 
07.–12. Weisshorn – Zinalrothorn Thomas Wälti 

��

Di 08. Bergtour Leglerhütte Gerhard Gall ��

Fr–So Hochtour Bergell – 
11.–13. von Hütte zu Hütte 

Walter Brühlmann ��

So–Fr Klettersteig-Tourenwoche 
13.–18. Sella–Marmolada

Marius Bur ��

Di–Do Wanderung 
14.–16. Krimmler Wasserfälle

Doris Nägeli ��

Sa–Fr Kletterwoche Bergführer 
19.– 25. Wilder Kaiser Marcel Schmed

��

So–Fr Hochtourenlager Bergführer 
20.– 25. Furka Thomas Good

��

Di 22. Bergtour Keschhütte Georg Marugg ��

Fr/Sa Bergtour Murettopass 
25./26. und Tremoggiapass

Stewart Bryce ��

So–Fr KiBe-Sommerlager Bergführer Alfons 
27.7.–1.08. Disentis Kühne und Familie

��

Di/Mi Hochtour 
29./30. Vrenelisgärtli

Bruno Gantenbein ��

Mi 30. Bergtour Margelchopf Georg Eggenberger ��

Mi 30. Stamm Sandi, Bad Ragaz �� ��

E I C H E N B E R G E R & G O O D
F a b r i k s t r . 1  9 4 7 2 G r a b s
Te l . 0 8 1 7 7 1 3 6  3 4
F a x 0 8 1 7 7 1 3 7  9 2
a l p i n s p o r t @ b l u e w i n . c hInformation Bergwerkbesichtigung

St.Gallerstrasse, CH-7310 Sargans, Telefon 081 723 12 17



Klettern Wilder Kaiser
Datum: Samstag – Freitag, 19.– 25. Juli 2008
Leitung: Marcel Schmed (Bergführer)
Besammlung: 7.00 Uhr, Kletterhalle in Sargans
Programm: Fahrt mit dem Minibus nach

Kufstein und Aufstieg in die
Stripsenjochhütte

Verpflegung: HP in der Hütte 
Ausrüstung: klettertourenmässig
Bewertung: Anspruchsvolle Klettertourenwoche
Kosten: ca. Fr. 1020.–
Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung bis Donnerstag, 12. Juni 2008 an:
und Auskunft: Marcel Schmed

E-Mail: schmed@kletterschule.ch

Bergtour Muretto- und
Tremoggiapass 
Datum: Freitag/Samstag, 25./26. Juli 2008
Leitung: Stewart Bryce
Besammlung: 6.25 Uhr, Bahnhof Sargans
Programm: FR: Fahrt mit der Bahn via

Sagliains nach St.Moritz (8.58
Uhr) und weiter mit Postauto nach 
Maloja (9.43 Uhr). Maloja
(1803 m) – Murettopass (2562 m) –
Capanna Longoni (2450 m).
SA: Capanna Longoni –Tremoggia -
pass (3014 m) – Abstieg ins Fextal 
und weiter nach Sils (1800 m).Heim-
fahrt mit Postauto von Sils nach
St.Moritz und weiter mit der Bahn.

Verpflegung: Halbpension in der Hütte, Lunch
aus dem Rucksack

Ausrüstung: Bergausrüstung, Steigeisen und
Anseilgurt

Bewertung: anspruchsvolle Alpinwanderung T6
für trittsichere Gänger in weglosem
Gelände
Marschzeiten: Freitag ca. 9
Stunden, Samstag ca. 7 Stunden

Kosten: Bahn und Bus nach Maloja 
Fr. 35.– mit Halbtax
Hütte HP € 36.–

Teilnehmerzahl: 8
Anmeldung: bis Mittwoch, 20. Juli 2008 an:

Stewart Bryce
Heuteilstrasse 9, 7310 Bad Ragaz
Telefon 081 302 44 64
E-Mail: fam.bryce@bluewin.ch

Auskunft: Donnerstag, 24. Juli 2007
20.00 bis 21.00 Uhr
Telefon 081 825 54 37 oder 
078 890 32 40 

Hochtour Tödi Westwand
Datum: Samstag/Sonntag, 9./10. August 08
Leitung: Thomas Good (Bergführer)
Besammlung: je nach Wetter, wird kurzfristig

abgemacht

Programm: Am Samstag gehts entweder von
Tierfed via Hintersand oder vom
Klausenpass via Chammlijoch zur
Planurahütte. Der Hüttenanstieg
dauert 5 bis 7 h. Am Sonntag be -
steigen wir den Tödi via die West -
wand. Der Abstieg erfolgt über die
Fridolinshütte nach Tierfed. Eine
lohnende Überschreitung des
majestätischen Glarners!

Verpflegung: Halbpension in der Hütte, Lunch
für 2 Tage nimmt jeder selbst mit.

Ausrüstung: Anseilgurt, Steigeisen, Pickel,
Helm, Sonnenbrille, steigeisenfeste
Schuhe, Stirnlampe, geeignete
Bekleidung, etc. 

Bewertung: mittelschwere Hochtour in
kombiniertem Gelände mit Firn
und Fels. Gute Kondition und
Trittsicherheit sind erforderlich.

Kosten: ca. 240.– bei 5 Teilnehmenden; 
Bergführerkosten inkl. Halbpension

Teilnehmerzahl: max. 6 
Anmeldung: bis Sonntag, 20. Juli 2008 an:

Thomas Good, Butz, 8887 Mels
Telefon 081 723 96 75
E-Mail: thomas@pizol-outdoor.ch

Auskunft: Freitag,8.August,19.30 bis 20.00 Uhr
Telefon 081 723 96 75

Hochtour Vrenelisgärtli
Datum: Samstag/Sonntag, 9./10. August 08
Leitung: Käthi Guntli
Besammlung: 13.00 Uhr, Bahnhof Sargans
Programm: SA: Aufstieg zur Glärnischhütte

SO: über Normalweg zum Gipfel.
Verpflegung: aus dem Rucksack und HP in der

Hütte
Ausrüstung: hochtourenmässig mit Gstältli,

Pickel und Steigeisen
Bewertung: leichte Hochtour, eine heikle Stelle
Kosten: ca. Fr. 80.– für HP und Auto
Teilnehmerzahl: 8 – 10
Anmeldung: bis Mittwoch, 6. August 2008 an:

Lilo Müller, Berschis,
Telefon 081 733 24 60
oder Käthi Guntli, Mels
Telefon 081 723 39 61

Auskunft: Freitag, 8. August 2008
19.00 bis 20.00 Uhr
bei Lilo Müller 081 733 24 60 oder
079 361 08 33

Hochtour Ringelspitz
Datum: Samstag/Sonntag, 16./17. August 08
Leitung: Walter Brühlmann
Besammlung: 14.00 Uhr, Bahnhof Bad Ragaz
Programm: SA: Mit PW Parkplatz

Kunkelspass Eggwald, Aufstieg zur
Ringelspitzhütte
SO: Besteigung des Ringelspitz
(3247 m), Abstieg und Heimreise
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Sommerlager 2008
Diesentis – Oberalpstock
Datum: 27. Juli –1. August 2008
Leitung: Alfons Kühne und Team

Ausschreibung im Blättli 2/08

Schlauchboottour
Datum: Sonntag, 10. August 2008
Leitung: Stefan Eggenberger
Besammlung: 11.00 Uhr, Bahnhof Buchs

Programm: Fahrt mit Booten von Sevelen nach
Haag, ca. 2 h

Verpflegung: Wasserdicht, selber mitnehmen
Ausrüstung: Sonnenschutz, Badezeug, Boote

wer hat, Ersatzkleider
Bewertung: nass und lustig
Kosten: Fr. 10.–
Teilnehmerzahl: der Anzahl der Boote entsprechend
Anmeldung bis Freitag. 8. August 2008 an:
und Auskunft: Stefan Eggenberger

Kirchbüntstrasse 5, 9472 Grabs
Telefon 078 722 03 34
E-Mail:
stefan_eggenb@bluewin.ch

KiBe-Tourenprogramm Juli/August 2008

Kletter- und Hochtourenlager
Furka
Datum: Sonntag – Freitag, 

20.– 25. Juli 2008
Leitung: Thomas Good (Bergführer)

Ausschreibung im Blättli 2/08

Canyoning in der Umgebung
Datum: Samstag/Sonntag, 

30./31. August 2008
Leitung: Alfons Kühne (Bergführer und

Canyoningguide)
Besammlung: am Samstag, Bahnhof Bad Ragaz,

Zeit wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Programm: SA + SO eine Tour, je nach 
Bedin gungen, in der Re gion
Sarganser land oder im Süden

Verpflegung: Lunch aus dem eigenen Rucksack
Ausrüstung: Anseilgurt, Helm, Badesachen
Bewertung: für diejenigen, die das Wasser

lieben und die Faszination der
Schluchten anzieht. Mit Abseilen,
Springen, Rutschen usw.

Kosten: Fr. 60.– (für JOler)
Teilnehmerzahl: 10
Anmeldung bis Montag, 25. August 2008 an:

Alfons Kühne
und Auskunft: Madrus 13, 7217 Valens

Telefon 081 302 50 44 
(abends bis 20.00 Uhr)

Auskunft: Freitag, 29. August 2008
abends bis 20.00 Uhr
Telefon 081 302 50 44

JO-Tourenprogramm Juli/August 2008

Hochtourenwoche
Weisshorn – Zinalrothorn
Datum: Montag – Samstag, 7. –12. Juli 2008
Leitung: Thomas Wälti (Bergführer)

Ausschreibung im Blättli 2/08

Hochtour Bergell 
von Hütte zu Hütte
Datum: Freitag – Sonntag, 11.–13. Juli 2008
Leitung: Walter Brühlmann

Programm: Bei Redaktionsschluss noch nicht
bekannt.

Anmeldung Walter Brühlmann
und Auskunft: Obstadtstrasse 15, 8880 Walenstadt

Telefon 081 735 22 24 oder 
079 218 28 90
E-Mail: bruelli@gmx.ch

Klettersteig-Tourenwoche 
Sella – Marmolada
Datum: Sonntag – Samstag, 13.–19. Juli 08
Leitung: Marius Bur 

Ausschreibung im Blättli 2/08

Sektions-Tourenprogramm Juli/August 2008



Teilnehmerzahl: 20
Anmeldung: bis Freitag, 4. Juli 2008 an:

Gerhard Gall
Telefon 081 733 25 57
E-Mail: g.gall@bluewin.ch

Auskunft: Montag, 7. Juli 2008
18.00 bis 19.00 Uhr
Telefon 081 733 25 57

Krimmler Wasserfälle 
(für Spazierwanderer und
Bergsteiger)
Datum: Montag – Mittwoch, 14.–17. Juli 08
Leitung: Doris Nägeli
Besammlung: die Teilnehmer werden schriftlich

informiert (bitte unbedingt den
frühen Anmeldetermin beachten)

Programm: MO: Fahrt Innsbruck– Jenbach –
Zillertal – Gerlospass – Krimmler
Tauernhaus (www.krimmler-
tauernhaus.at)
DI: Bergtour über den Krimmler
Tauern Pass (2633 m) Lausitzer -
weg zur Birn lücken hütte /oder Tour
zur Richter hütte. Wanderer: Wan -
derung durchs Krimmler Achental.
MI: wir geniessen die Wasserfälle
und fahren (wenn möglich mit dem
Dampf zügli) durchs Zillertal nach
Hause.
Die Wasserfälle sind auch bei
schlechtem Wetter interessant.

Verpflegung: HP Krimmler Tauernhaus (sonst
Rucksack oder Hütte)

Ausrüstung: bergtourenmässig
Bewertung: einfache Wanderung oder Bergtour

mit 1000 m Höhendifferenz
Kosten: Reise Fr. 80.– + € 20.– HP € 62.–

(Lager) € 70.– (Zi.) für beide Tage
Teilnehmerzahl: ich lasse mich überraschen
Anmeldung bis Dienstag, 1. Juli an:
und Auskunft: Doris Nägeli, Tel 081 302 26 96

E-Mail: dnaegeli@bluewin.ch

Bergtour 
Keschhütte – Val da Ravais-ch
Datum: Dienstag, 22. Juli 2008
Leitung: Georg Marugg
Besammlung: 7.00 Uhr, Bahnhof Bad Ragaz
Programm: Fahrt mit PW nach Bergün-Chants

im Val Tuors, Aufstieg von Chants
(1822 m ü. M.) zur Keschhütte
(2632 m ü. M.). Weiter durchs Val
dal Tschüvel und das Val Sartiv
über die Sella da Ravais-ch zu den
Ravais-ch Seen. Anschliessend
durchs Val da Ravais-ch zurück
nach Chants.

Verpflegung: aus dem Rucksack, Einkehr -
möglichkeit Keschhütte

Ausrüstung: bergwandermässig, Stöcke

Bewertung: Wanderzeit ca. 6 h, Rund 1000 m
im Auf- und Abstieg

Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: bis Sonntag, 20. Juli 2008 an:

Georg Marugg
Pramalinis 12, 7307 Jenins
Telefon 081 302 43 55
E-Mail: gmarugg@bluewin.ch

Auskunft: Montag 21. Juli 2008
18.00 bis 20.00 Uhr
Telefon 081 302 43 55

Hochtour Vrenelisgärtli
Datum: Dienstag/Mittwoch, 

29./30. Juli 2008
Leitung: Bruno Gantenbein
Besammlung: Buchs hinter Rest. Taucher, 12.30

Uhr, Bahnhof Sargans 13.00 Uhr
Programm: DI: Fahrt mit PW nach Netstal,

Hinter Klöntal; Platz P 853 m. Es
besteht die Möglichkeit mit einem
Taxi bis Chöseren (1219 m) zu
fahren, ca. 1 h Fussmarsch.
Aufstieg ab Chäseren –
Glärnischhütte ca. 21⁄2 h.
MI: Aufstieg zum Vrenelisgärtli
ca. 31⁄2 h.

Verpflegung: aus dem Rucksack und SAC-Hütte
Ausrüstung: Skistöcke oder Pickel, Seil nach

Absprache
Bewertung: WS, Trittsicherheit erforderlich
Kosten: HP Fr. 58.– + Autospesen + evtl.

Taxi Fr. 16.–
Teilnehmerzahl: 15
Anmeldung: bis Freitag, 25. Juli 2008 an:

Bruno Gantenbein
Egeten 14, 9470 Werdenberg
Telefon 081 771 46 24

Auskunft: Sonntag, 27. Juli 2008
ab 18.00 Uhr
Telefon 081 771 46 24

Bergtour Margelchopf
Datum: Mittwoch, 30. Juli 2008
Leitung: Georg Eggenberger
Besammlung: 8.15 Uhr Marktplatz Grabs
Programm: Mit PW nach Valspus,

Bergwanderung über Gamperney –
Chapf –Sisizgrat – Margelchopf –
Malbun – Ober- und Untersäss
Valspus

Verpflegung: aus dem Rucksack Berhaus
Malbun evtl. und Valspus

Ausrüstung: wandermässig
Bewertung: leichte Bergwanderungca. 41⁄2– 5 h
Kosten: ca. Fr. 5. –
Teilnehmerzahl: unbeschränkt
Anmeldung bis Montag, 28. Juli 2008 an:
und Auskunft: Georg Eggenberger

Bogenstrasse 6, 9470 Werdenberg
Telefon 081 771 24 71 oder 
079 429 71 80
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Verpflegung: HP, aus dem Rucksack
Ausrüstung: hochtourenmässig, Pickel,

Steigeisen, Anseilgurt. Checkliste
wird den Teilnehmern zugeschickt.

Bewertung: 4 – 5 h Aufstieg, nach SAC ZS II
Kosten: HP Hütten, Fahrspesen. 

ca. Fr. 65.–
Teilnehmerzahl: max. 7
Anmeldung: bis Freitag, 8. August 2008

Walter Brühlmann
Obstadtstrasse 15, 8880 Walenstadt
Telefon 081 735 22 24 oder 
079 218 28 90
E-Mail: bruelli@gmx.ch

Auskunft: Freitag, 5. August, bis 20.00 Uhr
Telefon 081 735 22 24 oder 
079 218 28 90

Bergtour Drusenfluh
Datum: Sonntag, 17. August 2008
Leitung: Anna-Maria Jarc und 

Esther Schneider
Besammlung: 6.30 Uhr, Bahnhof Bad Ragaz
Programm: Mit PW zum Parkplatz Partnun.

Aufstieg über Obersäss –
Garschinahütte – Drusator –
Drusentürme, grosserTurm 2830 m,
mittlerer Turm 2754 m, kleiner
Turm 2722 m, mit leichter
Kletterei, freiwillig)

Verpflegung: aus dem Rucksack
Ausrüstung: bergtourmässig und Klettergurt

(für den dritten Turm)
Bewertung: ca. 7 h leichte Kletterei
Teilnehmerzahl: unbeschränkt
Anmeldung: bis Donnerstag, 15. August 2008 an:

Anna-Maria Jarc
Stickereiweg 3, 8880 Walenstadt

Telefon 081 710 29 33 oder 
076 505 30 03
E-Mail: jarc_a@gmx.ch

Auskunft: Samstag, 16. August 2008
18.00 bis 20.00 Uhr
Telefon 081 710 29 33 oder 
076 505 30 03

Hochtour 
Grosser Diamantstock 4+
Datum: Samstag/Sonntag, 23./24. August 08
Leitung: Daniel Hohl und Lilo Müller
Besammlung: 7.00 Uhr, Bahnhof Sargans
Programm: SA: Anreise ins Grimsel gebiet und

Mehrseillängenroute am
Gerstenegg, 3a bis 5a.
Aufstieg zur Bächlitalhütte, 2 Std.
SO: Besteigung des Grossen
Diamantstock, 3162 m, im
kombinierten Gelände via Ostgrat
4+, 5 bis 6 Std., Überschreitung
und Abstieg zum Ausgangspunkt.

Verpflegung: Halbpension in der Bächlitalhütte
SAC, den Rest aus dem Rucksack

Ausrüstung: gesamte Hochtourenausrüstung mit
Abseilachter

Bewertung: Konditionell mittel, Klettern bis
zum 4. Schwierigkeitsgrat

Kosten: ca. Fr. 100.– mit Reisekosten
Teilnehmerzahl: ist auf max. 6 beschränkt
Besonderes: Den Teilnehmern wird ein

Detailprogramm abgegeben
Anmeldung Tourenleiter Daniel Hohl,
und Auskunft: Telefon 081 322 43 35 oder 

079 756 30 70
E-Mail: hohlazmoos@bluewin.ch
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Bergtour Monstein – Sertig
Datum: Donnerstag, 3. Juli 2008 
Leitung: Karl Meier
Besammlung: Zug Buchs ab 7.10 Uhr, Sargans ab

7.33 Uhr, Landquart 7.47 Uhr
Programm: Aufstieg ab Monstein (1636 m)

über Oberalp, Fanezmeder zur
Fanezfurgga (2580 m). Abstieg
durchs Ducantal zum Kurhaus 
Sertig (1859 m). Wanderzeit ca. 5 h.

Verpflegung: aus dem Rucksack
Ausrüstung: wandermässig, gute Schuhe
Bewertung: leicht,Aufstieg 983 m,Abstieg761 m
Kosten: ca. Fr. 37.– mit Halbtax (Bahn und

Bus) Kollektiv ab Sargans
Teilnehmerzahl: ca. 25
Anmeldung: bis Montag, 30. Juni 2008, an:

Karl Meier
Zürcherstrasse 57b, 7320 Sargans

Telefon 081 723 37 05
E-Mail: mekame@bluewin.ch

Auskunft: Mittwoch, 2. Juli 2008
18.00 bis 20.00 Uhr
Telefon 081 723 37 05

Bergtour Leglerhütte
Datum: Dienstag, 8. Juli 2008
Leitung: Gerhard Gall
Besammlung: 7.39 Uhr, Sargans ab, (7.10 Uhr,

Buchs ab)
Programm: Schwanden GL – Bus bis Kies –

Seilbahn bis Mettmen (1610 m) –
Aufstieg zur Leglerhütte SAC
(2273 m)

Verpflegung: aus dem Rucksack und HP Hütte
Ausrüstung: wandermässig
Bewertung: mittel, 700 m Auf und Abstieg
Kosten: Fr. 31.–

Senioren-Tourenprogramm Juli/August 2008
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Bergtour Alvier
Datum: Mittwoch, 6. August 2008
Leitung: Karl Meier 
Besammlung: 7.20 Uhr, Bahnhof Trübbach 
Programm: 7.30 Uhr, Abfahrt mit Kleinbus

nach Palfris. Steiler Aufstieg zum
Alvier (2343 m). Abstieg über 
Schaneralp – Rieterweg / Scheid weg. 
Mit einem Kleinbus werden wir zum
Bahnhof Trübbach zurückfahren.

Verpflegung: aus dem Rucksack.
Ausrüstung: bergtourenmässig 
Bewertung: Trittsicherheit erforderlich.
Kosten: Fr. 30.– 
Teilnehmerzahl: 12
Anmeldung: bis Samstag, 2. August 2008 an:

Karl Meier, Sargans
Telefon 081 723 37 05
oder an Nägeli Doris Bad Ragaz
Telefon 081 302 26 96
E-Mail: dnaegeli@bluewin.ch

Auskunft: Dienstag, 5. August 2008
18.00 bis 20.00 Uhr
Telefon 081 302 26 96

Hochtour Piz Dolf 
(Trinserhorn), 3028 m
Datum: Dienstag/Mittwoch, 

12.–13. August 2008
Leitung: Felix Egert
Besammlung: 07.12 Uhr Bahnhof Sargans 

(Zug von Buchs)
DI: Fahrt mit Bus nach Vorsiez /
Weisstannental (1175 m), Aufstieg 
Alp Scheubs – Heubützlipass
(2468 m), evtl. Besteigung
Fanastock (2612 m). Auf aussichts-
reichem Höhenweg zur Sardonahütte
Wanderzeit ca. 61⁄2 Std 
MI: Besteigung Piz Dolf über
Sardonapass (Gletscher), ca. 31⁄2 h. 
Abstieg über Cassonsgrat (2634 m)
Talfahrt nach Flims mit Seilbahn.
Rückreise mit öV

Verpflegung: aus dem Rucksack und 
HP Sardonahütte

Ausrüstung: hochtourenmässig (Pickel,
Steigeisen, Gurt)

Bewertung: mittelschwere Hochtour, Gebirgs -
erfahrung, gute Kondition und
Trittsicherheit erforderlich.

Kosten: Bus, HP Sardonahütte, 
öV ca. Fr. 110.–

Teilnehmerzahl: 15
Anmeldung: bis Freitag, 8. August 2008 an:

an Felix Egert
Gonzenweg 8, 8887 Mels
Telefon 081 723 20 59

Auskunft: Montag, 11. August 2008
18.00 –19.00 Uhr
Telefon 081 723 20 59

Bergwanderung 
Lenzerheide – Arosa
Datum: Mittwoch, 20. August 2008
Leitung: Georg Fausch
Besammlung: Mit Bahn ab Buchs 7.01, Sargans

ab 7.13 von Chur mit Postauto bis
Seilbahnstation Rothorn, dann mit
der Seilbahn bis Mittelstation
Scharmoin.

Programm: Scharmoin (1902 m) – Urderfürggli
(2546 m) – Hörnlihütte (2543 m) –
Arosa Bahnhof. Ab Hörnlihütte
oder Weisshorn – Mittelstation
besteht die Möglichkeit, für die
Talfahrt die Seilbahn zu benutzen.

Verpflegung: aus dem Rucksack
(Einkehrmöglichkeit in der
Hörnlihütte oder Alp Carmenna )

Ausrüstung: gutes Schuhwerk und evtl. Stöcke.
Bewertung: mittel, Wanderzeit ca. 5 Std.
Kosten: kollektiv ab Buchs mit Halbtax ca.

Fr. 30.– ab Sargans ca. Fr. 25.–
(ohne evtl. Benutzung der Seilbahn
für die Talfahrt nach Arosa)

Teilnehmerzahl: ca. 30
Anmeldung: bis Sonntag, 17. August 2008 an :

Georg Fausch
Ackerweg 5, 9470 Buchs
Telefon: 081 756 51 70
E-Mail: georgfausch@bluewin.ch

Auskunft: Dienstag, 19. August 2008,
18.00 –1900, Telefon 081 756 51 70

Bergtour 
Haldigrat – Brisenhaus SAC 
Datum: Dienstag, 26. August 2008
Leitung: Willi Hinder
Besammlung: 6.00 Uhr, Bahnhof Sargans
Programm: Fahrt mit Kleinbus nach Dallenwil

NW. Kabinenbahn –
Niederrickenbach / Sesselbahn.
Höhenwanderung: Haldigrat 
(2092 m) – Brisenhaus SAC 
(1683 m) – Bärenfallen (1580 m) –
Niederrickenbach.

Verpflegung: aus dem Rucksack / evtl. Berghaus
Ausrüstung: bergwandermässig
Bewertung: T 2, Wanderzeit ca. 41⁄2 h
Kosten: ca. Fr. 60.– (Kleinbus/Bergbahnen)
Teilnehmerzahl: 16
Anmeldung: bis Freitag, 22. August 2008 an

Willi Hinder
Flurstrasse 13, 8887 Mels
Telefon 081 723 69 42
E-Mail: willi.hinder@gmx.ch

Auskunft: Montag, 3. September 2008
18.00 bis 19.00 Uhr
Tel. 081 723 69 42

18

Sarganserländer Druck AG
Zeughausstrasse, 8887 Mels
Telefon 081 725 32 32
druckerei@sarganserländer.ch

Begleitung zu Ihrem Vorteil – 
wegweisend bis ins Ziel.
Wir sind trittsicher in der Drucksachenherstellung

und immer einen Schritt voraus.

Wann treffen wir uns zur gemeinsamen Tour?
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AZB  8887 Mels

Farben aller Art für

• Maler
• Hobbymaler
• Kunstmaler
• Schule
• Industrie
• Gewerbe

Tapeten – Pinsel – Roller –
Bilderrahmen etc.

Guter
Rat
ist

gratis!
Zum Abschluss einer schönen Tour 

freuen wir uns, Sie in unserem 
Haus mit 128-jähriger SAC-Tradition 

begrüssen zu dürfen.

Ihre Familie Sprecher
www.tamina-hotel.ch
Tel. 081 306 11 73

Ursula und Theo Lendi,Telefon 081-783 16 33

� gepflegte Küche
� Saal für Familien- und Vereinsanlässe

KEIN Ruhetag
Jeden 1. Montag im Monat
SAC-Senioren-Stamm

Die Straub Werke AG,
Straubstrasse 13, 
7323 Wangs, lieferten
die Rohrverbindungen
für die Wasserleitungen
im Betrag von 3000
Franken. 
Vielen herzlichen Dank!

Straub Werke AG, CH-7323 Wangs, Schweiz, Tel. +41 81 725 41 00, straub@straub.ch

Sponsoren Spitzmeilenhütte:

Dem Bergrestaurant
Maschgenkamm,
Fredy und Annarös
Krebs, danken wir
für die Zurverfügung -
stellung der 
Koch utensilien im
Lehrlingslager.


